
MANTELZORG 
IN CIJFERS

1 OP DE 3
mensen van 16 jaar of ouder 

heeft weleens mantelzorg 

gegeven. Het gaat om 4,4 

miljoen mensen

 

3.865.000
mantelzorgers geven langer 

dan 3 maanden hulp 

 

865.000
mantelzorgers geven meer dan 

8 uur per week hulp

 

8,6 %
van de mantelzorgers  voelt 

zich zwaar belast. Het gaat 

hierbij om 380.000 mensen 

 

5 OP DE 6

mantelzorgers tussen de 18 en 

65 jaar heeft betaald werk, 11 

% van de werkende 

mantelzorgers moet dagelijks 

of wekelijks het werk 

onderbreken om hulp te 

bieden
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